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: ایي درش هٌجر ثَ کطت داًع ّ هِبرت در زهیٌَ ارایَ خذهبت پرضتبری ُذف کلی 

ثَ  ِب  خبًْادٍ آً طبثق  جْد ت وبػی ّ ثِ ػکلات اجت هذدجْیبى دارای ه ثَ  ضبلوٌذی 

هٌظْر کطت اضتقلال ، ثبزگػت هذدجْ ثَ رًّذ هؼوْل زًذگی ّ فؼبلیت ُبی اجتوبػی 

وبػی ّ  ُبی اجت ضیت  جبًی آ یي درش ه غذ.در ا ُذ  ًذگی ّی خْا یت ز قبء کیف ّ ارت

 فرایٌذ ُبی پرضتبری تخؿؿی در طْل دّرٍ ثَ داًػجْیبى آهْزظ دادٍ خْاُذ غذ.

 

 

 اُذاف کلی جلطبت : ) جِت ُر جلطَ یک ُذف ( 
 

رّاثظ  غجکَ ػْاهل خغر ّ چبلع ُبی ثِذاغت،آغٌبیی داًػجْیبى ثب  (1

 اجتوبػی ّ هٌبثغ دوبیت اجتوبػی دردّرٍ ضبلوٌذی

فرایٌذ پرضتبری در اختلال ارتجبعبت داًػجْیبى ثب  آغٌبیی (2

 خبًْادگی هذدجْی ضبلن ّپذیذٍ غکبف ثیي ًطلی 

 غبخؽ ُبی اجتوبػی ّ غبخؽ ُبی ضبلوٌذی  آغٌبیی داًػجْیبى ثب  (3

اؾْل آهْزظ ثَ خبًْادٍ در جِت ارتقبی آغٌبیی داًػجْیبى ثب  (4

 زًذگی هذدجْی ضبلوٌذ 

فرایٌذ پرضتبری در زهیٌَ از دضت دادى ًقع آغٌبیی داًػجْیبى ثب  (5

 ُب ّ افت کبرکرد ُبی اجتوبػی هذدجْی ضبلوٌذ 

فرایٌذ پرضتبری در زهیٌَ اختلال در رّاثظ ب داًػجْیبى ث آغٌبیی (6

 ثیي فردی، تٌِبیی ّاًسّای اجتوبػی هذدجْی ضبلوٌذ

آغٌبیی داًػجْ ثب فرایٌذ پرضتبری در زهیٌَ تغبثق ثب جبثجبیی   (7

 RELOCATION STRESS SYNDROME   اججبری در هذل ضکًْت

 آغٌبیی داًػجْیبى ثب تئْری ُبی اجتوبػی در ضبلوٌذاى (8

 ًػجْیبى ثب پذیذٍ پیری ُراضی ّ آژیطن در ضبلوٌذیٌبیی داآغ (9

آغٌبیی داًػجْیبى ثب پذیذٍ ضبلوٌذ آزاری ّ ضْ رفتبر ثب  (11

  ضبلوٌذاى

پذیذٍ ثبزًػطتگی در ضبلوٌذی ّ پیبهذ داًػجْیبى ثب  آغٌبیی  (11

 ُبی آى

آغٌبیی داًػجْیبى ثب اًْاع فؼبلیت اجتوبػی ضبلوٌذاى ّ هفِْم  (12

 ضرهبیَ اجتوبػی 

 
 

 



 

 

 

 اُذاف ّیژٍ رفتبری ثَ تفکیک اُذاف کلی ُر جلطَ :

 *جلطَ اّل

غجکَ ػْاهل خغر ّ چبلع ُبی آغٌبیی داًػجْیبى ثب  :ُذف کلی

 ثِذاغت،رّاثظ اجتوبػی ّ هٌبثغ دوبیت اجتوبػی دردّرٍ ضبلوٌذی

 ُذاف ّیژٍ :  ا

 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ :

 رّاثظ فبهیلی را ثیبى ًوبیذ  رّاثظ اجتوبػی ّاًْاع -1

هِبرت ُبی لازم ثرای ثرقراری ارتجبعبت اجتوبػی هٌبضت در  -2

 ضبلوٌذاى را غرح دُذ

 دوبیت ُبی اجتوبػی ضبلوٌذی ّ اًْاع آى را غرح دُذ. -3

هْاًغ هْجْددر زهیٌَ رّاثظ اجتوبػی در ضبلوٌذاى را هْرد  -4

 ثذث قرار دُذ.

توبػی هذدجْیبى ًتبیج تذقیقبت هْجْد در زهیٌَ رّاثظ اج -5

 ضبلوٌذ را هْرد ثذث ّ ثررضی قرار دُذ.
 *جلطَ دّم

در اختلال ارتجبعبت  یپرضتبر یٌذثب فرا یبىداًػجْ ییآغٌب:ُذف کلی

 یًطل یيغکبف ث یذٍپذ ضبلن ّ یهذدجْ یخبًْادگ
 اُذاف ّیژٍ :  

 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ :
 

 هفِْم خبًْادٍ ّ خْیػبًّذی را ثیبى ًوبیذ. -1

 ضبختبر خبًْادٍ ّ اًْاع رّاثظ فبهیلی را غرح دُذ. -2

هػکلات غبیغ در خبًْادٍ ثیوبراى ضبلوٌذ را هْرد ثذث قرار  -3

 دُذ.

ًذٍْ هذیریت هػکلات هْجْد در خبًْادٍ افراد ضبلوٌذ را  -4

 ثیبى ًوبیذ.

پذیذٍ غکبف ثیي ًطلی را تؼریف ًوْدٍ ّراُکبر ُبی کبُع  -5

 آى را هْردثذث قرار دُذ.

ي ًطلی ّ اًْاع آى ،هْاًغ ّ تطِیل کٌٌذٍ ُبی رّاثظ ثی -6

 رّاثظ ثیي ًطلی را غرح دُذ.
 

 *جلطَ ضْم

 یّ غبخؽ ُب یاجتوبػ یثب غبخؽ ُب یبىداًػجْ ییآغٌب :ُذف کلی

   یضبلوٌذ

 اُذاف ّیژٍ :  

 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ:

 تؼریف ًوبیذ.هفِْم غبخؽ ُبی اجتوبػی را  -1

 ضبلوٌذاى را غرح دُذ اًْاع غبخؽ ُبی اجتوبػی ضلاهت -2

چگًْگی تبثیر غبخؽ ُبی اجتوبػی در ثرّز ثیوبری ُبی هسهي  -3

 را غرح دُذ.

 غبخؽ ُبی اجتوبػی ضبلوٌذ هْفق را رکر ًوبیذ. -4

 غبخؽ ُبی ضبلوٌذی هْفق را هْرد ثذث قرار دُذ. -5

ضبلوٌذی هْفق را از دیذگبٍ ُبّ ًظریَ ُبی هختلف هْرد  -6

 ثذث قرار دُذ.



ثَ اًتخبة غبخؽ ُبی ضبلوٌذی را غرح هؼیبر ُبی هرثْط  -7

 دُذ.

 

 چِبرم *جلطَ

اؾْل آهْزظ ثَ خبًْادٍ در جِت آغٌبیی داًػجْیبى ثب  :ُذف کلی

 ارتقبی زًذگی هذدجْی ضبلوٌذ 
 

 اُذاف ّیژٍ :  

 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ:

 هفِْم زًذگی اجتوبػی ّ غبخؽ ُبی آى را غرح دُذ. -1

اجتوبػی هذدجْیبى ضبلوٌذ راُکبر ُبی ارتقبء کیفیت زًذگی  -2

 را هْرد ثذث قرار دُذ.

اؾْل آهْزظ ثَ خبًْادٍ ثیوبراى در جِت ارتقبءکیفیت زًذگی  -3

 اجتوبػی هذدجْی ضبلوٌذ را غرح دُذ.

ًتبیج هغبلؼبت هْجْد در زهیٌَ آهْزظ ثَ خبًْادٍ در جِت  -4

ارتقبء کیفیت زًذگی اجتوبػی هذدجْی ضبلوٌذ را ثیبى 

 ًوبیذ.

 
 

 پٌجنجلطَ *

فرایٌذ پرضتبری در زهیٌَ از دضت : آغٌبیی داًػجْیبى ثب  ُذف کلی

 دادى ًقع ُب ّ افت کبرکرد ُبی اجتوبػی هذدجْی ضبلوٌذ 
 

 اُذاف ّیژٍ : 

 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ :

اختلال در رّاثظ ثیي فردی ،تٌِبیی ّ اًسّای اجتوبػی ضبلوٌذ  -1

 را تػریخ ًوبیذ.

اجتوبػی ثر ضلاهت جطوی ّ رّدی تبثیر تٌِبیی ّ اًسّای  -2

 فردضبلوٌذ را ثیبى ًوبیذ.

ػْاهلی کَ ثبػث تٌِبیی ّایسّلَ هی غًْذ را هْرد ثذث قرار  -3

 دُذ.

 

 غػن*جلطَ 

لی:  ثب ُذف ک غبثق  ٌَ ت ضتبری در زهی ٌذ پر ثب فرای ػجْ  غٌبیی داً آ

 RELOCATION STRESS SYNDROME   جبثجبیی اججبری در هذل ضکًْت

 اُذاف ّیژٍ :  

 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ 

( را غرح RSSضٌذرم تغبثق ثب جبثجبیی اججبری در هذل ضکًْت ) -1

 دُذ.

 را غرح دُذ. RSSػْاهل خغر ضٌذرم  -2

فرایٌذ پرضتبری در جِت کوک ثَ هذدجْ ثرای تغبثق ثِتر ثب  -3

 را غرح دُذ. RSSضٌذرم 

 

 

 ُفتن *جلطَ 
                                 

 آغٌبیی داًػجْیبى ثب تئْری ُبی اجتوبػی در ضبلوٌذاى :  ُذف کلی

 

 اُذاف ّیژٍ : 



 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ :

 دضتَ ثٌذی تئْری ُبی اجتوبػی ضبلوٌذی را ًبم ثجرد.  -1

در زهیٌَ تئْری ُبی اجتوبػی تئْری کٌبرٍ گیری یب دل کٌذى را -2

 غرح دُذ. ضبلوٌذاى 

تئْری فؼبلیت را در زهیٌَ تئْری ُبی اجتوبػی ضبلوٌذاى تْضیخ  -3

 دُذ. 

 تئْری فؼبلیت را ًقذ کٌذ. -4

را در زهیٌَ تئْری ُبی  یب ًظریَ اضتورار تئْری پیْضتگی -5

 اجتوبػی ضبلوٌذاى تْضیخ دُذ. 

تئْری تجبدل را در زهیٌَ تئْری ُبی اجتوبػی ضبلوٌذاى تْضیخ  -6

 دُذ. 

 

 ُػتن *جلطَ 

آغٌبیی داًػجْیبى ثب تئْری ُبی اجتوبػی در ضبلوٌذاى :  ُذف کلی

 )اداهَ( 
 

 اُذاف ّیژٍ : 

 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ :

در زهیٌَ تئْری ُبی اجتوبػی ضبلوٌذاى تئْری عجقَ ثٌذی ضي  -1

 تْضیخ دُذ. 

تئْری هذرًیساضیْى یب ًْضبزی در زهیٌَ تئْری ُبی اجتوبػی  -2

 را غرح دُذ.  ضبلوٌذاى

در زهیٌَ تئْری ُبی اجتوبػی ضبلوٌذاى ًظریَ خردٍ فرٌُگ ُب را  -3

 غرح دُذ. 

تئْری ثِیٌَ ضبزی اًتخبثی را در زهیٌَ تئْری ُبی اجتوبػی  -4

 ضبلوٌذاى تْضیخ دُذ. 

تئْری تؼبلی ّ تؼبهلی را در زهیٌَ تئْری ُبی اجتوبػی ضبلوٌذاى  -5

 غرح دُذ. 

ًظریَ ُوراُی اجتوبػی را در زهیٌَ تئْری ُبی اجتوبػی ضبلوٌذاى  -6

 تْضیخ دُذ. 

 

 ًِن*جلطَ 

ٌبیی داًػجْیبى ثب پذیذٍ پیری ُراضی ّ آژیطن در آغ: ُذف کلی

 ضبلوٌذی

 

 اُذاف ّیژٍ :  

 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ :

 پیری ُراضی را تؼریف کٌذ.  -1

 اثرات پیری ُراضی را تْضیخ دُذ.  -2

 ًظریَ ُبی پیری ُراضی را ًبم ثجرد.  -3

 ًظریَ هذیریت ّدػت در پیری ُراضی را غرح دُذ.  -4

 ًظریَ ُْیت اجتوبػی در پیری ُراضی را تْضیخ دُذ.  -5

 ًظریَ ضبػت اجتوبػی در پیری ُراضی را غرح دُذ.  -6

 ر پیری ُراضی را تْضیخ دُذ. ًظریَ اضتبًذارد دّگبًَ ضبلوٌذی د -7

 ًظریَ تجطن کلیػَ ای در پیری ُراضی را غرح دُذ.  -8

 پیبهذُبی آژیطن ّ هخبعرات آى را تْضیخ دُذ.  -9

 

 



 

 

  *جلطَ دُن

آغٌبیی داًػجْیبى ثب پذیذٍ ضبلوٌذ آزاری ّ ضْ رفتبر ثب : ُذف کلی

 ضبلوٌذاى 

 اُذاف ّیژٍ : 

  درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ :

 تبریخچَ ضبلوٌذ آزاری را تْضیخ دُذ.  -1

 ًظریَ ُبی ضبلوٌذ آزاری را غرح دُذ.  -2

 اثسارُبی اًذازٍ گیری ضبلوٌذ آزاری را ًبم ثجرد.  -3

 Elder abuseهؼیبر ُب ّ اثسار ُبی اًذازٍ گیری ضبلوٌذ آزاری)  -4

measurement.غفلت را ثیبى ًوبیذ ّ ) 

پذیذٍ ضبلوٌذ آزاری را تْضیخ ًقع پرضتبراى در پیػگیری از  -5

 .دُذ
 

 یبزدُن*جلطَ 

 
                                                                 

پذیذٍ ثبزًػطتگی در ضبلوٌذی ّ داًػجْیبى ثب  : آغٌبیی ُذف کلی

 پیبهذ ُبی آى
 

 اُذاف ّیژٍ : 

 درپبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ :

 ثبزًػطتگی را تؼریف ًوبیذ.  -1

 تبریخچَ ثبزًػطتگی را غرح دُذ.  -2

 هػکلات ثبزًػطتگی را تْضیخ دُذ. -4

 ػْاهل هْثر ثر ضبزگبری ثب ثبزًػطتگی را غرح دُذ. -5

 ًظبم ثبزًػطتگی در ایراى را ثب ضبیر کػْرُب هقبیطَ کٌذ.  -6

 

 

                                                                 

 دّازدُن  *جلطَ 

ثب اًْاع فؼبلیت اجتوبػی ضبلوٌذاى ّ  داًػجْیبى آغٌبیی: ُذف کلی

 هفِْم ضرهبیَ اجتوبػی 
 

 اُذاف ّیژٍ:

 در پبیبى داًػجْ قبدر ثبغذ:

 ضرهبیَ اجتوبػی را تؼریف کٌذ.  -1

 هٌبثغ ّ خؿْؾیبت ضرهبیَ اجتوبػی را ًبم ثجرد.  -2

 اثؼبد ضرهبیَ اجتوبػی را تْضیخ دُذ.  -3
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 ضبػت تبریخ ًورٍ رّظ تذریص آزهْى

 چِبرگسیٌَ ای کْئیس
 ًور1ٍ

 درؾذ 5

جلطَ 

 چِبرم
 

آزهْى 

 هیبى دّرٍ
 چِبرگسیٌَ ای

 ًور3ٍ

15 

 درؾذ

جلطَ 

 ُفتن
 

آزهْى 

پبیبى 

 دّرٍ

 چِبرگسیٌَ ای
 ًور11ٍ

 درؾذ 5
  ـ

فؼبلیتِبی 

 آهْزغی

  - ارائَ کٌفراًص 

هغبلؼَ زهیٌَ ای درخؿْؼ 

 هغبلت ارائَ غذٍ

 ًورٍ 5

25 

 درؾذ

در عْل 

 ترم
 

پرضع ّ 

 پبضخ
 

 ًورٍ 1

 درؾذ 5

در عْل 

 ترم
 

 

 هقررات درش ّ اًتظبرات از داًػجْ :

 کلاش ُبی دضْری   دضْر ثَ هْقغ در -1

   ّ هػبرکت در ثذث ُبی کلاضیفؼبلیت   -2

 ارائَ کٌفراًص در تبریخ هؼیي  -3

 ّثذث در ُر جلطَ  ثغ هؼرفی غذٍهراجؼَ ثَ هٌب -4

 

ًبم ّ اهضبء هذرش                          ًبم ّ اهضبء هذیر 

 داًػکذٍ   EDOگرٍّ                          ًبم ّ اهضبء هطئْل 

تبریخ تذْیل:                                  تبریخ ارضبل:                                                 

 رضبل :اتبریخ 

 

 

 ضبلوٌذاى یهطبئل ّ هػکلات اجتوبػی درش: جذّل زهبًجٌذ

 18-16یکػٌجَ ُب:
                                                                                       ( ْم هحوْد رحوتیضُفتَ  4)  ُفتَ دّم دکتر جؼفری(4، ) (کرهی ًّذُفتَ اّل  4)

 تبریخ هذرش هْضْع ُر جلطَ جلطَ



1 

داًػجْ ثب فرایٌذ آغٌبیی 

پرضتبری در زهیٌَ تغبثق ثب 

جبثجبیی اججبری در هذل 

 RELOCATION STRESS   ضکًْت

SYNDROME 

 کرهی ًّذ

عجق تقْین 

 کلاضی

2 

ثب  یبىداًػجْ ییآغٌب

در  یپرضتبر یٌذفرا

اختلال ارتجبعبت 

ضبلن  یهذدجْ یخبًْادگ

 یًطل یيغکبف ث یذٍّپذ

 کرهی ًّذ

 

3 

 آغٌبیی داًػجْیبى ثب

فرایٌذ پرضتبری در 

زهیٌَ از دضت دادى ًقع 

ُب ّ افت کبرکرد ُبی 

 اجتوبػی هذدجْی ضبلوٌذ

 

 کرهی ًّذ

 

4 

آغٌبیی داًػجْیبى ثب 

 ضبلوٌذآزاری ّ غفلت ُب

 ّ ضْرفتبر

 

 کرهی ًّذ

 

5 

ثب  یبىداًػجْ ییآغٌب

غجکَ ػْاهل خغر ّ چبلع 

ثِذاغت،رّاثظ  یُب

 یتّ هٌبثغ دوب یاجتوبػ

دردّرٍ  یاجتوبػ

 یضبلوٌذ

دکتر 

 جؼفری

 

6 

ثب  یبىداًػجْ ییآغٌب

اؾْل آهْزظ ثَ خبًْادٍ 

 یزًذگ یدر جِت ارتقب

 ضبلوٌذ یهذدجْ

دکتر 

 جؼفری

 

7 

ثب  یبىداًػجْ ییآغٌب

ّ  یاجتوبػ یغبخؽ ُب

   یضبلوٌذ یغبخؽ ُب

دکتر 

 جؼفری

 

8 
آغٌبیی ثب تئْری ُبی 

 اجتوبػی دّراى ضبلوٌذی
 ردوتی 

 

9 

داًػجْیبى ثب آغٌبیی 

پذیذٍ پیری ُراضی ّ 

 آژیطن در ضبلوٌذی

 ردوتی 

 

11 

آغٌبیی داًػجْیبى ثب 

پذیذٍ ضبلوٌذ آزاری ّ 

 ضْ رفتبر ثب ضبلوٌذاى

 ردوتی 

 

11 

آغٌبیی داًػجْیبى ثب 

پذیذٍ ثبزًػطتگی در 

ضبلوٌذی ّ پیبهذ ُبی 

 آى

 ردوتی 

 

12 
آغٌبیی داًػجْیبى ثب 

اًْاع فؼبلیت اجتوبػی 
 ردوتی 

 



ضبلوٌذاى ّ هفِْم 

 ضرهبیَ اجتوبػی 
 

 

 

 

 

 

 ۳ضبلوٌذیجذّل ثلْپریٌت آزهْى:

 40۵-404 اّلًیوطبل تحؿیلی : 

 داًػکذٍ:پرضتبری ّ هبهبیی

 گرٍّ آهْزغی:ضبلوٌذی ّ رّاى پرضتبری



ف
ی
د
ر

 

ػٌْاى هحتْای 

 آهْزغی

هذت 

 زهبى

 آهْزظ

 (

ضبػت 

) 

درؾذ 

 زهبى

اختؿبؼ 

دادٍ 

 غذٍ

تؼذاد 

 ضؤالات

تؼذاد ضؤالات هرثْط ثَ ُر 

یک از ضطْح اُذاف 

 یبدگیری 

 

حیطَ ی 

 غٌبختی

حیطَ ی 

 هِبرتی

 

حیطَ ی 

 ًگرغی

آغٌبیی داًػجْ ثب   ۱

فرایٌذ پرضتبری 

در زهیٌَ تطبثق 

ثب جبثجبیی 

اججبری در هحل 

   ضکًْت

RELOCATION 

STRESS SYNDROME 

2 ۱1.11 2 2   

 یبىداًػجْ ییآغٌب  2

 یٌذثب فرا

در اختلال  یپرضتبر

ارتجبطبت 

 یهذدجْ یخبًْادگ

غکبف  یذٍضبلن ّپذ

 یًطل یيث

2 ۱1.11 2 2   

 بىیداًػجْ ییآغٌب  ۳

 ٌذیثب فرا

 ٌَیدر زه یپرضتبر

از دضت دادى ًقع 

ُب ّ افت کبرکرد 

 یاجتوبػ یُب

 ضبلوٌذ یهذدجْ

2 ۱1.11 2 2   

 بىیداًػجْ ییآغٌب  4

هٌبثغ حوبیت 

اجتوبػی ّ حوبیت 

 اجتوبػی درک غذٍ

 

2 ۱1.11 2 2   

۵   

 یبىداًػجْ ییآغٌب

ثب غجکَ ػْاهل 

 یخطر ّ چبلع ُب

ثِذاغت،رّاثط 

ّ هٌبثغ  یاجتوبػ

 یاجتوبػ یتحوب

 یدردّرٍ ضبلوٌذ

 

2 ۱1.11 2 2   

1   

 

 یبىداًػجْ ییآغٌب

ثب اؾْل آهْزظ ثَ 

خبًْادٍ در جِت 

 یزًذگ یارتقب

 ضبلوٌذ یهذدجْ

2 ۱1.11 2 2   

 یبىداًػجْ ییآغٌب  7

 یثب غبخؽ ُب

ّ غبخؽ  یاجتوبػ

   یضبلوٌذ یُب

 

 

2 ۱1.11 2 2   

8   

آغٌبیی ثب تئْری 

ُبی اجتوبػی 

 دّراى ضبلوٌذی

 

2 ۱1.11 2 2   

آغٌبیی داًػجْیبى   9

ثب پذیذٍ پیری 

ُراضی ّ آژیطن در 

 ضبلوٌذی

 

2 ۱1.11 2 2   



 

 

 

۱0   

آغٌبیی داًػجْیبى 

پذیذٍ ضبلوٌذ ثب 

آزاری ّ ضْ رفتبر 

 ثب ضبلوٌذاى

 

2 ۱1.11 2 2   

۱۱   

آغٌبیی داًػجْیبى 

ثب پذیذٍ 

ثبزًػطتگی در 

ضبلوٌذی ّ پیبهذ 

 ُبی آى

 

2 ۱1.11 2 2   

 بىیداًػجْ ییآغٌب  ۱2

 تیثب اًْاع فؼبل

ضبلوٌذاى  یاجتوبػ

 َیّ هفِْم ضرهب

 یاجتوبػ

2 ۱1.11 2 2   


